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EDITORIAL 
Xunta Directiva de APEM

El 14 de abril tuvo lugar la entrega de premios por el 

Programa Social de Empleo de la Fundación MAPFRE. 

Siempre es un orgullo el reconocimiento al trabajo 

hecho, el camino recorrido desde 1980, cuando APEM 

nació en la Calle Hernán Sáez hasta hoy fue largo y 

arduo, familias, usuarios, voluntarios, trabajadores y 

no trabajadores, lograron construir lo que hoy somos 

y representamos, nunca sobra el agradecimiento por 

el esfuerzo y el trabajo hecho, nos entregaron y nos 

seguís entregando una parte muy importante de vues-

tras vidas para mejorar el bienestar y la integración de 

las personas con las que trabajamos, esto va dedicado 

a los que ya no están con nosotros, a los que somos y 

a los que seremos, porque el camino continúa…

Miembros de APEM y Emprego Social durante la entrega de galardones de la Fundación MAPFRE acompañados de la Infanta Dña Elena.
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Fabiola, Andrea e Juan José realizando a entrevista a Milagros Cotelo. 

A que idade e como se iniciou no mundo da arte?

É complicado poñer unha idade pero, por poñer unha, 
direi que a primeira exposición fíxena en 1998. Unhas 
das persoas que máis me animaron foron os profesores 
Gema Rey e Fernando García. No 2005 realicei outra ex-
posición, pero esta vez en solitario para o Pazo da Cultu-
ra. A partir dese ano, participei e realicei máis exposicións 
pero digamos que fun creando e debuxando toda a vida.

É autodidacta ou realizou estudos para perfeccionar 
a súa técnica?

Son autodidacta, xa que non teño estudos académicos, 
pero fixen cursos por libre de deseño ou gravado e foto-
grafía. Por exemplo, fixen o de gravado con Facal, un bo 
gravador de Carballo e outro con Alfonso Costa, referen-
te mundial tamén do gravado. Fago todos os cursos que 
se me poñen por diante.

Que é o que máis lle gusta pintar?

Eu toco todos os temas, pero gústame moito o tema so-
cial, sempre que podo acabo nel. Aínda que pintar paisa-
xes ou figuración reláxame.

Ten algunha exposición de temática social?

Si, a exposición do Pazo da Cultura ía sobre o illamento 
social. Agora estamos moi comunicados pero estamos 
moi sós. Usamos moito os móbiles e apenas falamos. Es-
tamos perdendo a comunicación e a conversación e, polo 
tanto, chegar a acordos acaba creando malos entendidos.

Onde atopa a inspiración?

Ultimamente como non fago proxectos propios non teño 
que inspirarme, xa que ao tratarse de traballos colectivos 
xa se impón unha temática, unhas medidas, etc. Daquela 
adáptome a esas condicións. 

É posible vivir da arte?

É moi complicado. Só viven 4 ou 5 artistas, xa que a 
maioría ten que dedicarse a dar clase, vivir dos encargos 
ou compaxinalo con outro traballo.

Cales son as principais barreiras coas que se atopa?

Hai moitos tipos de barreiras, pero parece mentira que 
no século XXI teñamos tantas e máis. Paréceme que hai 

“NO SÉCULO XXI SEGUIMOS 
TENDO BARREIRAS FÍSICAS  

E MENTAIS”  
Neste número, os usuarios e profesionais do CRPL de Carballo entrevistamos a Milagros Cotelo, unha artista que, a pesar de estar 

afectada por unha artrite reumatoide no seu grao máximo, conta cunha prolífica obra artística. É membro do Colectivo Crea 
Formas e foi nomeada Carballesa do Ano 2O16.

E N T R E V I S TA 
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un retroceso nas barreiras mentais, e en canto ás físicas é 
incrible que coa cantidade de avances tecnolóxicos que 
hai non vaiamos máis rápido e máis lonxe.

Como afectou a súa doenza dexenerativa á súa saúde 
mental?

Eu penso que non moito, aínda que cando máis o no-
tei foi na adolescencia pero como tiña un carácter moi 
aberto e moi alegre, leveino bastante ben, non me che-
gou a afectar moito. Ademais, tes a obriga de ir pouco a 
pouco e co tempo vas aceptando a situación.

Cre na arte como unha forma de terapia?

Creo que a arte é a faceta do ser humano máis importante 
ao longo da súa evolución, xa que nela se cruzan senti-
mentos e medos. É onde nos expresamos. Ao principio o 
home era só carnívoro e non tiña tempo, pero cando em-
pezou a cociñar xa dispuxo de máis tempo e comezou a 
pintar. Vémolo na arte rupestre, que foi a que nos chegou 
a nós, pero suponse que tamén habería danza, música ou 
outras artes e comézanse a transmitir as emocións.

Que supuxo para vostede a asociación ‘Crea formas’?

Foi unha idea do artista Mon Lendoiro que deu moito de 
si. Representou moito porque de ser catro gatos, aca-
bamos sendo máis de trinta persoas e pasamos a facer 
exposicións colectivas. Ademais, acubillou a moitos ar-
tistas. Agora estamos en tempos de espera, porque hai 
un cambio na directiva e non sabemos aínda moi ben por 
onde se moverá. 

Que sente ao ser nomeada carballesa do ano?

Nun principio non sabía moi ben en que consistía o tema 
e dábame un pouco de vergoña. É un recoñecemento 
das asociacións, xa que non o outorga unha soa persoa 
nin só o Padroado Fogar de Bergantiños, pero a min os 
recoñecementos non son algo que me leva a cabeza.

Que outras afeccións ten ademais da pintura?

Gústame todo o relacionado coa arte, como a literatura, 
aínda que estou nun baixón. A lectura foi unha das maio-
res formacións que tiven. Para a exposición que temos 
en Garabato, tivemos que ler e a min tocoume ‘Bodas 
de Sangre’ de Lorca, ‘Fuenteovejuna’ de Lope de Vega e 
‘Criatura’ de Roberto Vidal Bolaño. Por exemplo en Bodas 
de Sangre o que fixen foi percorrer os mitos de Lorca, xa 
que a súa obra recorda as tradicións e lendas da súa terra, 
e tratei a simboloxía lorquiana: cabalo virilidade, armas 
cortas, a morte ou o sangue e a lúa, que se fan cómplices 
da morte. Todo moi tráxico.

Cal é a súa máxima aspiración profesional?

Só aspiro a pintar todo o tempo que poida e a expoñer. 
Tamén teño unha idea por realizar, que sería facer unha 
exposición propia, individual e grande sobre a temática 
social. Este proxecto xa o levo aparcando durante varios 
anos e a ver cando xorde. 

Temos entendido que traballa con nenos. É complica-
do ensinarlles? 

A min o de ensinar non se me dá ben e os nenos pola 
miña aparencia física, ao verme non me toman dema-
siado en serio, venme como un máis deles, resultándo-
me por tanto moi difícil ensinarlles. O que fago é darlles 
material e que eles se expresen libremente, iso si, que me 
pregunten as dúbidas. Son partidaria de darlles liberdade 
para crear. 

Pensa que as mulleres no campo das artes teñen que 
demostrar moito máis o seu talento?

Temos que demostralo moito máis. Moitas foron silen-
ciadas ou tiveron que usar nomes de homes, de feito te-
mos o exemplo dunha compañeira de Picasso que era 
fotógrafa e púidolle facer sombra ao pintor e, en cambio, 
acabou suicidándose. Dalí, por exemplo, é un artista in-
nato pero Gala axudoulle a ser máis coñecido.

E N T R E V I S TA

Obra realizada pola artista Milagros Cotelo.

“EU TOCO TODOS OS TEMAS, PERO 
GÚSTAME MOITO O TEMA SOCIAL, SEMPRE 
QUE PODO ACABO NEL”
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Ángeles Ferrer, enfermera que participa en el 

programa de voluntariado de APEM. 

Mi nombre es Ángeles y soy enfermera. Mi etapa labo-
ral pronto llegará a su fin, pero entre mis pensamientos 
siempre surge la misma pregunta: ¿perderé mis cono-
cimientos y experiencia una vez alejada de mi actividad 
profesional? Y la respuesta es que no. Una parte de mi 
tiempo la destinaré a mi vida personal y familiar, y la otra 
parte se la dedicaré a los demás ayudándolos como me-
jor sé, aplicando todo lo que aprendí siendo enfermera 
durante tantos años. 

Mi última etapa profesional la realicé en un centro de 
salud. Además de la asistencia a mis pacientes, también 
tenía objetivos como la aplicación y difusión de la educa-
ción para la salud, por ejemplo, prevenir los hábitos poco 
saludables como el tabaquismo o definir las pautas para 
una buena alimentación.

Transcurría el año 2014 cuando decidí formar parte de 
APEM. Un socio de la asociación me puso en contacto 
con el personal de Los Chopos y a partir de ese momento, 
todo fueron facilidades para integrarme como voluntaria.  

Mis primeras charlas fueron sobre el tabaco, las venta-
jas de una alimentación equilibrada y del ejercicio físico, 
así como lo relacionado con la diabetes tipo II. Seguida-
mente se crearon grupos reducidos, que voluntariamen-
te quisieran dejar de fumar, tratar o prevenir la diabetes. 

También trabajo con otras facetas que les ayudan a me-
jorar su salud, como es como utilizar la risa como terapia 
o la música.

Los talleres siempre han sido muy participativos. En ellos 
se resuelven las dudas y se tratan las dificultades que su-
pone el cambio de hábitos en cualquier faceta de la vida. 

Espero que mis actuaciones colaboren en la erradicación 
de situaciones marginales que hay con este tipo de per-
sonas, creando una sociedad más solidaria y en la que to-
dos sus ciudadanos gocen de una calidad de vida digna. 
Por eso, estoy y seguiré intentando desempeñar un papel 
de responsabilidad social y mis acciones irán dirigidas a la 
Educación para la Salud.

Pienso que este voluntariado es especial y agradezco a 
APEM que me permita compartir mi tiempo y expresar-
me, dada la estigmatización, el desconocimiento y los 
prejuicios que rodean en algunas circunstancias a estas 
enfermedades.

Para finalizar, mi reflexión como voluntaria de APEM es 
que, si bien es cierto que realizo una aportación de tiempo 
y conocimiento, al igual que otros compañeros, también 
es verdad que aprendemos sobre aquello gracias a algu-
nas personas que están en disposición de enseñarnos.

VOLUNTARIADO: UN CAMINO 
PARA SEGUIR APRENDIENDO

Ángeles Ferrer, voluntaria en el CRPL Los Chopos

V O L U N TA R I A D O  
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A C T U A L I D A D E  

O centro cívico de Os Mallos durante a presentación do documental.

No centro cívico de Os Mallos, o día 16 de abril, os 
usuarios dos centros de APEM asistiron á presentación 
do documental que leva por título ‘¿Y si te dijeran que 
puedes?’, unha iniciativa na que participa a asociación 
biscaíña AVIFES, e que se engloba dentro do Proxecto 
Di_Capacitados, promovido por Janssen. 

O documental narra a historia de cinco persoas diagnos-
ticadas de esquizofrenia, que sen practicar nunca alpi-
nismo, aceptan o reto de escalar a cima do Naranjo de 
Bulnes, unha montaña emblemática dentro do Alpinismo 
español localizada en Asturias. 

Este desafío foille proposto a Sebastián Álvaro, creador 
da serie de Radio y Televisión Española (RTVE) ‘Al filo 
de lo imposible’, que realiza esta andadura da man dun 
equipo de lendarios alpinistas. Durante a presentación, 
Sebastián Álvaro deu a coñecer todo o proceso de rea-
lización de forma detallada, como a aceptación do reto, 
os adestramentos, etc. Unha boa posta en escena na que 
se mestura a música e as imaxes transmitindo un efecto 
motivador. Incluso compara a expedición do explorador 
británico Ernest Shackleton coa fazaña deste grupo. 

O documental trata unha historia de superación e de em-
poderamento, que busca romper o paradigma asisten-

cial recalcando o apoio e acompañamento para acadar 
obxectivos individuais, que tivo unha grande acollida en-
tre os membros de APEM. 

A continuación, móstranse unha serie de opinións 
dos usuarios dos distintos centros:

•	 Con actitud, entrenamiento y constancia cual-
quier meta es alcanzable.

•	 El deporte es una terapia buenísima, mens sana 
in corpore sano.

•	 La enfermedad o el diagnóstico que tengas, no 
debe ser nunca un obstáculo.

•	 Me sorprendió cuando decían que, a veces, 
ellos mismos animaban a los profesionales.

•	 Hay que tener ilusiones, y poner todo de tu 
parte para conseguirlas.

•	 Hay que aprovechar las oportunidades que se 
te presentan.

•	 Somos capaces de hacer lo imposible, si nos lo 
proponemos.

¿Y SI TE DIJERAN QUE PUEDES?, 
MOTIVACIÓN EN FORMA DE 

DOCUMENTAL
Varios colabores de los centros de APEM
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O CRPL Sara Vázquez, comunmente chamado A Casa 
Rosa pola súa cor, localizase no centro do Burgo, no 
Concello de Culleredo. O centro leva operativo dende o 
mes de abril do ano 2016, xa que anteriormente se loca-
lizaba no Temple, na localidade veciña de Cambre e no 
que APEM estivo oito anos.

Foi un cambio importante tanto cuantitativa coma cua-
litativamente, xa que se pasou a unha casa con tres an-
dares, moitas habitacións e un estupendo xardín. Ese au-
mento de espazo permitiu levar a cabo máis obradoiros 
e actividades, ademais de dar servizo a máis persoas. Ac-
tualmente, o centro atende a 44 usuarios procedentes de 

varios concellos do Consorcio das Mariñas, que se distri-
búen nas distintas opcións da oferta ocupacional.

Entre outras actividades, os rapaces poden realizar obra-
doiros prelaborais de diversas temáticas como o taller de 
costura, no que realizan labores tanto a man como con 
máquina de coser, puntos de calceta, gancho e borda-
do; ou o obradoiro de traballos manuais, onde se levan 
a cabo actividades con foam, papel de xornal, cartón e 
outros materiais funxibles. 

Tamén se fan cursos de cociña e repostería, no que se 
elaboran diversos menús saudables, de fácil preparación 
e económicos para que os usuarios os poñan en práctica 
nas súas vivendas; e obradoiros de mantemento de espa-
zos verdes, para aprender a conservar o xardín do centro, 
e cultivar unha pequena plantación de herbas aromáticas 
que aproveitan para o obradoiro de cociña.

En todos eles, ademais das nocións específicas de cada 
un, incúlcanse os hábitos propios que permiten o acce-
so ao mundo laboral: puntualidade e cumprimento do 
horario, respecto, orde, hixiene e compañeirismo, entre 
outros.

Recentemente creouse o grupo coral de APEM neste 
centro. O Nadal é a época onde hai máis actuacións, 
polo que comezan unha xira polas distintas institucións 
da zona nas que interpretan as pezas musicais propias 
destas datas.

Tamén se realizan actividades de carácter psicosocial co 
fin de ofrecerlles as ferramentas necesarias para desem-
peñar os labores do día a día e vivir en comunidade dun 
xeito totalmente normalizado.

As tardes están reservadas para o ocio: xogos coopera-
tivos, cinefórum, fútbol, pádel, zumba e camiñada polo 
paseo do Burgo son algunhas das actividades lúdicas con 
máis aceptación.

O ideal é que o CRPL Sara Vázquez sexa un lugar de paso 
para a maioría dos usuarios, e que, unha vez que adqui-
ran as competencias necesarias, saian del con ganas de 
seguir formándose e adentrarse no mundo laboral.

Usuarios traballando no obradoiro de costura.

PARADA PREVIA AO  
MUNDO LABORAL  

NO CRPL SARA VÁZQUEZ
Esther Muñoz e Pilar Agilda, Educadora Social e Monitora de talleres do CRPL Sara Vázquez

O S  N O S O S  C E N T R O S
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Ángel, traballador de Emprego 

Social, elaborando as súas tarefas na 

conserxería do CRPL Los Chopos. 

E M P R E G O  S O C I A L

Emprego Social S.L, ademais de estar cualificada como 
centro especial de emprego sen ánimo de lucro fun-
ciona, principalmente, coma unha empresa de servizos 
dos que destacamos as actividades de xardinaría e lim-
peza viaria. 

Ademais destas dúas actividades, nas que traballan 
a maioría dos empregados e empregadas, tamén se 
desenvolven outro tipo de tarefas como son as limpezas 
de interiores, conserxarías e cociña, nas que traballan 
máis de dez persoas.

As entidades públicas locais, nalgúns casos por adxudi-
cación a través de concurso público; entidades privadas; 
empresas e particulares son os principais clientes da en-
tidade. O progresivo crecemento de Emprego Social S.L 
tamén provocou a necesidade de cubrir servizos propios, 

principalmente de limpeza de locais, que se converteron 
en novos postos de traballo e novas insercións laborais.

Tanto o mantemento ou o aumento dos servizos prestados 
por Emprego Social S.L, como a procura de novas activida-
des seguen a ser uns dos principais obxectivos da entidade, 
pois permitiranos manter ou aumentar, no seu caso, o nú-
mero de empregados e empregadas e garantir a sustenta-
bilidade económica do centro especial de emprego.

A diversificación da actividade laboral tamén permitirá au-
mentar a posibilidade de inserción de persoas con perfís 
profesionais diferentes que non se axustan ás actividades 
actuais do centro especial de emprego. Por exemplo, no 
caso de persoas ben formadas que só precisarían dunha 
oportunidade para entrar ou regresar ó mundo laboral e 
aproveitarse dos seus beneficios. 

EMPREGO SOCIAL S.L:  
MÁIS QUE UNHA EMPRESA  

DE SERVIZOS 
Emprego Social S.L.



GALERÍA

NOT IC IAS

Mural elaborado polos usuarios do centro de Culleredo para 

conmemorar o Día da Muller.

Trabajando la plástica desde diferentes puntos de vista, en el 

CRPL de Los Chopos.

Los participantes de los CRPL de Vimianzo y Cee disfrutando 

de las Termas de Cuntis.

O centro de Betanzos realizando un xogo de pistas no Parque 

Pasatempo.
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OS USUARIOS DE BETANZOS 
CELEBRAN A FERIA DE ABRIL
BETANZOS. Sevillanas, gastronomía típica, caraveis ver-
mellos, abanicos... Con todo luxo de detalles recrearon 
durante o mes de abril no CRPL de Betanzos a tradicio-
nal festa andaluza, que se caracteriza por ter esa ‘cor 
tan especial’. Baixo o lema “vivindo o aquí e o agora”, 
os usuarios desprenderon toda a súa alegría e deixaron 
constancia da súa arte para celebrar ao grande a súa Fe-
ria de Abril particular. 

I CERTAME DE PANXOLIÑAS  
DA CORAL DE APEM
CULLEREDO. O pasado 21 de decembro, o CRPL de 
Culleredo organizou un Certame de Panxoliñas no au-
ditorio de Servizos Múltiples do Burgo, no que partici-
paron diferentes corais e asociacións da zona, ademais 
da coral de APEM. Este primeiro certame inaugurouse 
cun total de sete agrupacións, e contou cunha grande 
asistencia, polo que a coral ten o listón moi alto para a 
próxima edición. 
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ADENTRÁNDOSE NO MUNDO 
DA CIENCIA E DA TECNOLOXÍA 
CARBALLO. O pasado mes de abril, o CRPL de Carballo 
aproveitou a súa saída á Coruña para visitar o Museo Na-
cional de Ciencia y Tecnología (MUNCYT). Os usuarios 
mostráronse moi interesados nestas temáticas e che-
garon ao centro con ganas de repetir a experiencia. De 
feito, Manolo e Xesús sacaron unha fotografía como re-
cordo da xornada.

CHARLAS MOTIVACIONALES 
QUE DEJAN HUELLA
A CORUÑA. Los centros de APEM de A Coruña disfruta-
ron de una charla motivacional impartida por Martín, un 
joven con una diversidad funcional que quiso compartir 
con los usuarios su trayectoria vital. Se reunieron en el 
salón de actos y se acabó creando un ambiente distendi-
do que sirvió para reflexionar sobre la vida, que el tiempo 
no vivido es tiempo perdido, y que se debe plantar cara 
a los problemas.

APRENDIENDO SEGURIDAD 
VIAL CON LA POLICÍA LOCAL
A CORUÑA. Usuarios de los centros de Los Chopos y 
Sagrada Familia participaron con Silvia Castro, policía lo-
cal y coordinadora de educación vial en la ciudad de A 
Coruña, en dos talleres de seguridad vial, cuyo objetivo 
era fomentar nuevos hábitos y prácticas para mejorar la 
convivencia y el cuidado de las personas que transitan 
por la vía pública. 

EXPOSICIÓN EN LA CASA DE LA 
CULTURA DE CEE
CEE-VIMIANZO. Con motivo de las Jornadas de Inclu-
sión, los usuarios del CRPL de Cee tuvieron la oportu-
nidad de realizar una exposición fotográfica de las ac-
tividades que se realizan tanto en los centros de Cee y 
Vimianzo, como en la unidad residencial. Entre las piezas 
que aportaron se encontraban diferentes cuadros con 
fotografías de participación comunitaria, salidas de ocio 
y excursiones.
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BOTES DA CALMA PARA 
CANALIZAR AS EMOCIÓNS 
NEGATIVAS
BETANZOS. Combinando os seus obradoiro de reciclaxe 
e de emocións, os rapaces do centro de APEM en Be-
tanzos, descubriron unha nova técnica de relaxación ins-
pirada na metodoloxía de María Montessori. Trátase do 
bote da calma que consiste en mesturar auga e tinta nun 
frasco para posteriormente axitalo e concentrarse nos 
movementos da tinta. O obxectivo é regular emocións 
negativas, podendo canalizalas dende a calma e contro-
lando a respiración. 

APEM CULLEREDO ESTREA 
OBRADOIRO DE RESTAURACIÓN 
DE MOBLES 
CULLEREDO. Os usuarios do centro de Culleredo come-
zaron a traballar hai unhas semanas nun taller de restau-
ración e conservación de mobles antigos. Aínda que de 
momento só se trata dun programa piloto, a acollida da 
nova actividade foi excepcional, polo que a dirección do 
centro non descarta a posibilidade de incorporala dentro 
dos talleres prelaborais, xa que supón un reto importante 
tanto pola actividade en si coma polos materiais novido-
sos que hai que empregar.

JORNADA DE ORIENTACIÓN 
LABORAL EN LOS CRPL DE 
A CORUÑA
A CORUÑA. Patricia y Cristina, orientadoras laborales de 
FEAFES Galicia, impartieron en los centros de Sagrada 
Familia y Los Chopos una charla de motivación para la 
búsqueda activa de empleo. El objetivo de esta jornada 
fue dotar a aquellas personas demandantes de empleo 
de la motivación, la implicación activa y las herramientas 
necesarias para encontrar un trabajo.

LA DIPUTACIÓN DE A CORUÑA 
ADQUIRIRÁ PIEZAS ELABORA-
DAS POR KERÁMIKOS
A CORUÑA. El presidente de la Diputación de A Coruña, 
Valentín González Formoso, visitó las instalaciones de 
APEM para ver las diferentes actividades y servicios que 
se llevan a cabo en ellas, incluido el paso por Kerámikos, 
el taller de cerámica de APEM, donde pudo conocer de 
primera mano el proceso de elaboración artesanal de 
piezas cerámicas. Además, solicitó 400 piezas de cerá-
mica que serán utilizadas como regalo institucional.



GALERÍA
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GALERÍA

Os rapaces de Carballo aprendendo a manexar as tecnoloxías 

na aula de informática.

Los usuarios de los CRPL de Cee y Vimianzo durante unas 

Jornadas de Inclusión.

Trabajando el cartón en un taller ocupacional de Los Chopos. 

Proceso de elaboración de una pieza en Kerámikos, el taller de 

céramica de APEM.

O CRPL DE CARBALLO 
PARTICIPA EN “SOMOS RÚA. 
FACEMOS ARTE”
CARBALLO. Os días 17, 18 e 19 de novembro, a Praza do 
Concello de Carballo transformouse nun museo vivo co 
obxectivo de aproximar a arte contemporánea ao espa-
zo urbano. “Somos rúa. Facemos arte” contou coa parti-
cipación de toda a cidadanía e os usuarios do centro de 
APEM Carballo aproveitaron esta grande oportunidade 
para realizar entre todos unha peza artística orixinal que 
formou parte de mostra artística.  

REPORTEROS DEL CIRCUITO 
‘CORRENDO POLA COSTA  
DA MORTE’ 
CEE-VIMIANZO. Durante el circuito de carreras “Co-
rrendo pola Costa da Morte”, algunos de los usuarios de 
los centros de Vimianzo y Cee participaron como re-
porteros del evento. Entre unos de sus muchos trabajos, 
tuvieron el orgullo y placer de entrevistar a Isidro Horni-
llos, presidente de la Federación Gallega de Atletismo y 
exatleta de gran prestigio profesional. 
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C O L A B O R A C I Ó N S

Vivimos en una sociedad consumista y materialista, en 
la que prima lo que tienes sobre lo que eres. Sin darnos 
cuenta, olvidamos que el valor está realmente dentro de 
lo que somos frente a lo que hacemos.

Un año más, los propósitos de año nuevo nos acogen, nos 
llenan las bochechas de deseos y esperanza. Cada vez la 
idea de sentirnos bien, saludables y con mayor calidad de 
vida entra dentro de nuestros planes y pronósticos tempo-
rales. En cambio, son unos cuantos los que consiguen sus 
metas, el resto se desaniman por el camino sin conseguir 
resultados. Durante el año, sufrimos lo que podríamos lla-
mar el desafío a cambios de planes o bifurcación de cami-
nos, lo que ralentiza conseguir el deseo primario. ¿Y si no 
estamos hablando de algo personal? Si el deseo resulta no 
ser nuestro, esto quiere decir, que es fruto de contentar a 
los demás y no a nosotros mismos. La frustración crece 
porque aparte de a ti mismo, el engaño se hace más hi-
riente. ¿Os ha pasado? A mí, sí.

Por ello la meditación es fundamental en la vida diaria. 
Inspiraciones profundas cargadas de ideas y expiracio-

nes relajantes. Pararse un ratito al día a pensar en ti mis-
mo, es un proceso fundamental que sirve para compro-
bar si estamos en el camino correcto o si estamos en la 
dirección adecuada. Muchas veces me encontré en un 
caos total porque me veía dentro de un bucle, como 
que lo que hacía no era realmente lo que quería estar 
haciendo, apareciendo a posteriori lo que llamo peque-
ña crisis existencial. 

Pero, realmente, crecer es hacer cosas que posiblemente 
no nos apetecen, maduramos cuando le damos respon-
sabilidad y compromiso a aquello que un día le dimos 
importancia, hasta que la tarea o contrato finaliza. Por 
una parte, está bien que pasen estas cosas, verse en estas 
situaciones que nos obligan a centrarnos. 

Es posible que tenga un toque infantil o inmaduro con el 
que debo lidiar día a día. Es posible que en algunos mo-
mentos resulte seria y en otros sea la alegría de la huerta. 
Creo que muchas veces no se me entiende, y otras, se 
me comprende perfectamente. Me conozco, simple-
mente, y no siempre soy lo esperado. Soy consciente.

UNA AUTOCRÍTICA PARA 
AVANZAR POR EL BUEN 

CAMINO
Begoña Freire. Colaboradora del C.R.P.L. Sagrada Familia

Begoña trabajando en el taller de informáti-

ca donde realizó el presente artículo.
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C O L A B O R A C I Ó N S

 Queres recibir o catálogo de KERÁMIKOS  
por correo electrónico? 

Se estás interesado no catálogo do obradoiro de cerámica en formato dixital manda un e-mail co teu 
nome e enderezo electrónico a: tallerceramica@apemcoruna.es
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C O L A B O R A C I Ó N S

Usuarios del centro de APEM Carballo 
durante una dinámica de grupo.

Equipo que entrevista a los corredores 
en las Carreras Pedestres. 

La actividad de ‘Huerto ecológico’ que tenemos en Carba-
llo nos ayuda a aprender hábitos de vida saludables, traba-
jar en equipo, habilidades sociales y luchar contra el estig-
ma, lo que me inspira para escribir lo que significa para mí 
APEM. Es como un árbol bien asentado con fuertes raíces, 
ramas, hojas y fruta vivificadora. Nosotros estamos a su 
alrededor, y nos aprovechamos de su buen fruto que, al 
soltarse a la tierra, acabaremos absorbiendo. Nos restau-
ramos, nos aliviamos, nos rehabilitamos, nos recuperamos 
de las varias estaciones del año. Nos fortalece, nos sana y 
hace que resalte en cada uno de nosotros los diferentes y 
hermosos colores que nos hacen brillar. 

El árbol APEM también necesita ser regado por los varios 
profesionales e instituciones para que siga fuerte y crecien-
do. Aquí convivimos los primeros y los usuarios en perfecta 
armonía de enseñanza, adaptación y crecimiento. Es im-
portante para nosotros, personas con diversidad mental, 
que exista un lugar en donde rehabilitarse, socializar, nor-
malizarse e insertarse nuevamente en la vida laboral y social.

El cariño, el respeto y el calor humano se agradecen mu-
cho. Por mi parte agradezco cada momento en compa-
ñía de profesionales y compañeros. Cada dinámica, te-
rapia, conversación, abrazos, saludos y sonrisas son de 
aprecio y gratitud.

La esquizofrenia y otras enfermedades psiquiátricas son 
solo un problema y no un impedimento a la hora de rea-
lizar diferentes actividades, como desempeñar un trabajo 
o una afición.

Hay enfermos que, todavía sin diagnosticar, terminaron 
una diplomatura e incluso una carrera completa. Tam-
poco es imposible desarrollar un trabajo, y con las de-
bidas adaptaciones se puede llegar a buen puerto en 
una tarea.

En nuestro centro de APEM en Cee, hace un tiempo nos 
apuntamos al paro y ahora estamos recibiendo un curso 
de formación y ayuda para encontrar empleo. Actual-
mente, un compañero está desempeñando un puesto de 
conserje en sustitución de otro trabajador. 

Otras actividades que realizamos por la zona son muy 
motivadoras: como ser entrevistadores del circuito de las 
Carreras Pedestres o tener un programa de radio, todos 
los miércoles, en Radio Nordés (Cadena Ser).

Sé que es posible una inserción laboral de las personas 
que sufren una enfermedad mental. ¡Lo único que nece-
sitamos es un apoyo y sobre todo una OPORTUNIDAD!

APEM:  
UN REFLEJO 

DE VIDA
Miguel A. Souto Rodríguez. Colaborador de CRPL Carballo

LA INSERCIÓN 
LABORAL ES 

POSIBLE
Clara Carballés Luna. Colaboradora del CRPL de Cee
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C O L A B O R A C I Ó N S

Presos en la jaula,

Positividad pa no perder las alas

En PAIEM dando esperanzas,

Hasta poder repararlas

Se puede curar el alma, escucha estas palabras.

Pese a que sea duro ver la libertad al otro al otro lao del muro

Reflexiona acerca del futuro, todo cambia.

Cada día queda menos para que salgas.

Eres inteligente, usa la mente, sé consciente.

Nunca te drogues pa olvidar quien eres.

Cada segundo pasado ya no es presente.

Sé que no lo entiendes, es evidente,

hay gente que te comprende.

Sé fuerte que de aquí se sale.

Pese a que temas que sea duro reinsertarse.

Usa los consejos que te dan tus padres

La familia es grande, siempre estarán ahí pa echarte un cable.

No les falles

No te sientas solo, siempre habrá alguien que procure ayudarte.

Somos aquellos que desean inspirarte, tira pa delante.

Darle las gracias a la comprensión recibida en esta sala

Tanto Bea, Isa o Paula

Se nos ameniza el tiempo, las tardes aquí, en la jaula

Tarde o temprano saldremos pa volar cada mañana

Paso a paso, día a día, semana tras semana

Usa la balanza, cree en ti mi pana, no te caigas, 

¡Lucha! por tu futuro desde el presente.

¡Lucha! Haciéndote fuerte, sé valiente.

Pese a estar aún aquí, eres consciente

De que el pasado es duro, pero hay que reponerse.

Mira al frente siempre, socializa con la gente,

aislarse en el talego no conviene.

Aprende esto, cuando lo tengas en mente

Sé inteligente y adáptate al cambio, 

Sé que duele aceptar lo que nos ha tocado

Pero la verdad debe ser plasmada, hermanos.

PRESOS EN LA JAULA
M. G., Colaborador del programa PAIEM-C.P. Teixeiro
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Los alumnos del CEIP LABACA durante su visita en el taller de Kerámikos.

Somos un centro de rehabilitación psicosocial y labo-
ral en constante proceso de aprendizaje. En Kerámikos 
aprendemos y enseñamos cerámica, a la vez que incul-
camos actitudes y valores.

Nos damos a conocer en la comunidad para mostrar la 
labor de las personas con problemas de salud mental en 
el rol de trabajadores, transmitiendo la imagen de inte-
gración, capacitación y normalización, persiguiendo una 
mayor inclusión social, más allá de su integración laboral.

Desde principios de año, hemos creado un espacio para 
la enseñanza de la cerámica y hemos diseñado un pro-
grama de visitas para los centros escolares, orientado a 
grupos de entre 5 y 16 años, que pretende hacer accesi-
ble el arte de la cerámica a los estudiantes, despertando 
la creatividad y la sensibilidad entre los más pequeños.

La visita comienza en las instalaciones del taller de cerá-
mica. A través de un recorrido guiado pueden ver todo el 
proceso de elaboración de las piezas, a la vez que obser-
van la actividad del taller y conocen las técnicas que se 

emplean. Para finalizar la visita, los alumnos elaboran y 
decoran una pieza cerámica con ayuda de los monitores 
en el aula de formación.  

Otra de las actividades que hemos llevado a cabo este 
año ha sido la puesta en marcha del Curso de Iniciación 
a la Cerámica, orientado a adultos y cuyo objetivo es 
introducir a los participantes en las técnicas básicas de 
la cerámica.

A través de estas dos experiencias, las personas que tra-
bajan en el taller han mostrado toda su valía y potencial. 
Además, les han explicado en qué consiste su trabajo y 
para qué sirven las piezas cerámicas que elaboran: tro-
feos, murales, vasijas, etc.

La valoración de la experiencia ha sido muy positiva 
para los participantes. Desde los centros escolares des-
tacan sobre todo la buena relación que hay entre las 
personas trabajadoras del taller y su alta capacitación 
para el trabajo.

EN KERÁMIKOS  
APRENDEMOS Y  

ENSEÑAMOS CERÁMICA
Miguel Burgos, Director del taller de cerámica Kerámikos

A C T I V I D A D E S



PARTICULARES
Podes facer unha doazón 

puntual, coa cantidade 
que consideres oportuna, 
ou unha doazón periódica, 
mediante a elección dunha 
cota trimestral, semestral 

ou anual 

ENTIEDADES OU EMPRESAS 
Podes realizar doazón puntuais ou 
periódicas, ademais de establecer 

outro tipo de acordos de colaboración 
específicos. Unha alianza con APEM é 
un compromiso orientado á defensa 

dos dereitos e necesidades das persoas 
con enfermidade mental que pode 

xerar significativos resultados

VOLUNTARIADO 
Ofrecémosche a posibilidade 
de colaborar nas diferentes 

áreas de actividades de APEM. 
Fainos chegar os teus datos 
e, cando necesitemos a túa 

axuda, poñerémonos en 
contacto contigo. 

COLABORA CON NÓS

Coa túa pequena aportación á asociación estás contribuíndo á integración social e laboral de persoas con 
enfermidade mental. En concreto, fas posible a súa rehabilitación, favoreces a súa autonomía e melloras a súa 

calidade de vida e a dos seus familiares. 

TI TAMÉN 
PODES COLABORAR

Entra na nosa páxina web: www.apemcoruna.es
Chámanos por teléfono: 981 13 22 18
Envíanos un e-mail: apem@apemcoruna.es
Acude ás nosas delegacións
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“APOSTAMOS POLA 
INTEGRACIÓN MEDIANTE 

OBRADOIROS E A 
ABORDAXE PSICOSOCIAL 

DA PERSOA”

WWW.APEMCORUNA.ES FACEBOOK.COM/APEMCORUNA @APEMCORUNA

COÑÉCENOS
A Asociación Pro Enfermos Mentales de A Coruña (APEM) nace o 16 de xaneiro de 
1980, como unha asociación cidadá, sen ánimo de lucro, que integra a persoas con 
enfermidade mental, familiares e profesionais da saúde mental que ten como prin-
cipal obxectivo mellorar a calidade de vida das persoas con enfermidade mental.

Desde a súa constitución, APEM defendeu que o tratamento destas persoas con en-
fermidade mental pasa por algo máis que o tratamento farmacolóxico e, que por iso, 
é necesario complementalo cunha abordaxe psicosocial. Por iso, o principal obxec-
tivo da asociación é axudar á rehabilitación das persoas con enfermidade mental, 
sobre todo con obradoiros ocupacionais ou formativos, para fomentar a súa autono-
mía e favorecer a integración social e laboral. 

Ademais de ser abandeirada na batalla contra a marxinación e a discriminación, que 
aínda hoxe sofre a persoa con enfermidade mental, APEM ademais loita para acadar 
unha mellora na asistencia psiquiátrica. 


