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EDITORIAL |

Nuestra asociacion APEM, dedicada a la proteccién‘q‘y

ENCRUCILLADO

muchas cosas.
9. Ciencia que trata de las enfermedades mentales.

mejora de la calidad de vida de las personas coanQIeansfs ﬁ ﬂ
|

mentales nace en 1980 con el deseo de conseguif‘\ ademés su / 5 ‘ ‘
|

11. Colorrojo oscuro.
13. Preposicion.

integracion social. | e’

| |

\ |
| |
- - - “. J\” r ] ] ]
Hoy proximos a cumplir 35 afios de existencia podemos NN o N [ S S
|
decir que hemaos recorrido un largo camino, au

e gueda

mucho por hacer. quel pequeio local en la calle J. M#

14

Hernan Saez en A Coruia, os pasado a tener centros de

atencion en Cee, Vimianzo, Carba Cambre, Betanzos,

7 Dicho de una amistad muy estrecha.

[ [ ] [ |
|| 1. Mover algo compasadamente de un lado a otro sin que
mude de lugar, como la cuna de los nifios.
i3 2. Tomar parte en algo.
. [ || 3. Calzado que usan los indios hecho de piel sin curtir.
4. Percibir detenidamente y con deleite el sabor de lo que
] — se come o se bebe.
6. Que se averguenza con facilidad.
7. ldentificaciéon mental y afectiva de un sujeto con el
estado de animo de otro.

| | 8. Proponer o aconsejar algo.

10. Falto de sabor.

12. Alejarse deprisa, por miedo o por otro motivo, de

personas, animales o cosas, para evitar un disgusto.
14. Hacer ruido bronco con el resuello cuando se duerme.

Vertical

cesion de la “Casa Rosa” en Cambre que destinaremos \

SOPA DE LETRAS

\
nuevos usuarios. Todo este crecimiento bajo la batuta c/je

CMFEUBUGHRRARIKSUXGJLTIZRH
nuestro inolvidable |José Luis Muruzabal, \ h itido oAPRNDJEGAFF QICXZDFZaA ESCULTORES GALEGOS
~ 2 A X TBI Z2Z 0FHMTTIMNMAFILMHMTL
atender a mas de 2.500 personasalol CJ GIUUXDUHSEKT OPTFUXYFPHMNC CAXIGUEIRO
devolveralasoc@dadaunbue , ANOYGMHMEBYTIMNTFTCHJINDZO
recuperados de/su prQbIema. LRAMWCUAVEKIWCOLSPZSS DANIELALONSO
E P Y A XTI EWHTCYK KT FTIOUEUHW ASN
‘ Q DY NF K JITURWPDJIGMHNTIKTGHRDO GREGORIOFERNANDEZ
Naceestarevisté el M J LEEY UKUZEREREOAUETTUDWPZEWMWIL
M J S YHNRUHNMNMPOGPIXSU2ZEUHZXHA
i MANUELPATINHA
contacto con todos, usuarios, > EDNGANRETFOGIROGETRG GG GW.L
para que sirva de canal transmisor de nuestros proyectosy en CHAF JHGSKLHENNO OGBRABADOE MXOSEDIAZ
| dr,i r mbi,nv tr Inltd Dd X HUOOGATULAMNEWPIDOADETLOS I
a que podreéis expresarta eén vuestras inquietudes: Desde CECSLBWUZALIDESOSXHGY LN
aqui animamo odos los lectores a que se acerquen a LA AAZINKY X0S0KZOUSTZYaA PEPEGALAN
nosotros y colaboren como voluntarios o miembros activos a AONVCOOTRDFEKE:z2GRVCLSD
_ y o G M JUNRUGCUUIMGUTHRNTUUYVY RAMONCONDE
seqguir llevando la Asociacion a las metas que nos hemos KETKNTICAHNTITAPLTEURNG H
propuesto. L P GF GSPIEKUXZKUTOTUZXRUDZXFP SOLEDADPENALTA
L . 1 B CPVURNOVACPHNFUWVKTSUWVT
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|:| 24 € Semestrais |:| 48 € Anuais
.. € Trimestrais |:| ...... € Semestrais |:| ...... € Anuais

iINedeConta: | | | | || |

| Sinatura do/a titular

Rogo carguen na mifia conta, os recibos presentados pola Asociaciéon Pro Enfermos Mentales (APEM)
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EMPREGO ENTREVISTA

Emprego Social S.l. Centro Especial de Emprego sen animo de lucro Entrevista a Manuel Rivas

Ramon Mouzo Diaz
Luis Prieto-Puga

A actividade laboral € unha das principais ferramentas da inclusion social e

S : ) l . Ny ) 25 de xullo de 2014
comunitaria, das persoas con diversidade funcional ou en risco de exclusion social. Tanto

dende unha perspectiva cientifica coma dende a experiencia das persoas que i Neste primeiro nimero da revista temos a honra de poder presentar a entrevista que lle
este colectivo e as suas familias, faise patente que o emprego ten evidentes beneficios iXemos a un_gran escritor e periodista, como é Manuel Rivas. Manuel pasou connosco
nos ambitos psicosocial e familiar das persoas con diversidade funcional. Facilita o 1a tarde cargada de risas e preguntas; deixando-en cada un de nés un pulo de enerxia
desenvolvemento das relacions sociais e familiares, permite
U e EEn a2 e e e el el ol ATl s _ , 1.-Cremos que o seu nome non é descofiecido para ningin dos nosos lectores,
de conduta, mellora a satisfaccion persoal, a autoestima, etc efinitiv t ero por se hai algun despistadoque ainda non cofiece algunha das suas obras,
, -t B = =
calidade d?‘{q:id_as persoas e da ilias permitindo a pl le recomendarias?

omunitar —_— e ¥ )

egran

2. Moitos casos, a

!
’
L]

v : -Non é doado!pero se tefio que escoller igual me
ﬁ | e : quedaria cun dos meus primeiros libros que ten

os b Cios e o= unha forte carga sentimental para min, “En salvaxe
compafna” .

para acceder 6 munda laboral, a Asociacidn Pro Enfermos Ment
%

_ 2.-Con tan s6 quince anos entrou a formar
decide adquirir no ano 2004 Emprego Social S.

parte de “El Ideal Gallego”, de onde lle ven a
vostede esta vocacion tempera pola arte das
palabras?

~ Na actua idade, Emprego Sc uipo de !'
: . : yorais no

-Se boto unha ollada a mifa infancia vexo os
periddicos que 0 meu pai sempre mercaba, sen
embargo custame ter a imaxe dun libro xa que
eramos unha familia humilde. Pero a arte da palabra, como ben decides, vivina a través
da propia boca da mifa familia. Mifia nai a pesares de non ter estudos tifa moita
sensibilidade cara a poesia, sabia poemas de memoria de Rosalia de Castro que me
transmitia diariamente.

P

diversidade fun:
centro especia
de xardinaria

\

fraballos
b
|

Algunsd

S Meu pai traballou nunha orquesta, pero como el decia “cando chegaba o inverno non
i

habia trigo para comer” e finalmente acabou adicandose 6 mundo da construccion e 6

> Lim longo das suas diferentes profesions sempre mantivo viva a tradicion do peridédico. O meu
> Limpeza _ avo e 0 seu pobo tamén alimentaron a mifia vocacion con todos os saberes tradicionais
. . ; gue me amosaron e que inevitablemente forman parte do meu interior.
> . erio municipal de Feans
(concellode A R q\w 3.-Considérase vostede un home emprendedor?
> Mantemento e | ' parque stal de Monticano (Concello de
Arteixo). ' s i _ . e Si, no sentido de que me gusta ter sempre a imaxinacion activa. Non me gusta estar
gt . s . ' = “anestesiado” e sempre loito contra o “xa esta todo feito”.
» Conserxaria, limpezae ( ad e__ M en Cee.
» Limpeza dos locais de Apem na Corufia e os do Centr . | Veiga. 4.-“A lingua das bolboretas”, “O lapis do carpinteiro” e “Todo é silencio” son

N N 2 . obrassuas que foron adaptadas 6 cine, con cal se queda vostede?
Non cabe dubida que Emprego Social, polas suas determinadas ba_r_q‘cteristicas,_"tén
algunhas eivas en relacion a moitas empresas ordinarias que traballan nos ‘mesmos
sectores, non obstante, o coidado, a adicaci6on, a constancia, o esforzo diario de
superacion, etc, dos nosos/as traballadores/as, son 0s mellores acti_vos gue nos permiten 5.-¢Qué cre gque lle faltou “ O lapis do carpinteiro” para poder levarse o goya?

ser competitivos e acadar un nivel 6ptimo na calidade dos nosos traballos. Somos , _ ) _ ) o
> ; : -Os premios non hai que darlle tanta importancia! Considero que o dos premios é algo
Capaces e Profesionais. ~—

—~—— aleatorio, supofio que haberia algo nas outras que lles gustou mais. Pero iso non significa
AD

-Sempre ‘¢ moi dificil escoller, pero neste caso citaria a lingua das bolboretas porque é
unha pelicula que me engaiola.
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ENTREVISTA LETRAS — _
UN LARGO LETARGO

que esa non lles gustase. O importante é o criterio de cada persona, a relaciéon que existé\\ // /
entre cada un de nos e un libro ou unha pelicula é algo moi persoal, é coma un amor. Cbs . e . - pd .
L Hacia tiempo que Rosa habia decidido mudarse de casa. Emprgndla un largo viaje

best-sellers non tefien porque gustarlle a todo o mundo e non podemaos esquecer que ha b

cultura non hai xefes, cada un de nos decide que ler e como valorar esa lectura; | hacia un pequefio pueblo en las montafas alpinas de Suiza. El viaje en tren fue
J J N emocbngnte y transcurrié sin problemas. Desdffla ventana( del tren Rosa contemplaba

6.-No ano 2009 foi escollido como membro da Real Academia Galega e dOUS - los verdesﬁaksajes y los grandes lagos. Sus pensan}uentos giraban en torno a aquella

anos despois Honoris Causa pola Universidade da Corufia ¢unha satisfaccion |

persoal? P P ¢ ? Iugtrbre Yy enorme\mansmn en la que abltarla d{@mte dos meses. Cuando el tren se
;‘ { detuvo enla estacion, Rosase ap 5einicid sy&‘amlno hacia la decrepita casa.

. . ., . ‘ ., ~ G pd
-Eu véxoo como unha enorme satisfaccion pero no plano profesional, e adémas;mtoo g N
X o =
:Eargeﬂ como unha responsabilidade porquf este r recofiecemento crea unhas obrigas de . Habia camlnado cerca de dos. horas para llegar alliy, por fin, se alzaba ante sus 0jos
raballo. -

/// une\L enorme man5|9ﬂ 'Rosa abrié’ Ia puerta principal y pudo vislumbrar cerca de una de las
7.-Diganos como ve o periodismo actual, é dICII’ parecelle que éun perlodlsgﬂo /ventanas la flgu(a de una mujer alta vestida de negro. Acto seguido, se dirigié hacia esa
libre ou pola contra esta sometido 6s p derqs factlcos’7 / \/ \«entana}eﬁ'o la muler vest|da de negro ya no estaba alli. Un escalofrio recorrié todo su

A cuerpo La casa estaba vacia.

-0 xornalismo esta nunha situacion de encrucnl da, de crise de |dent|dade Eu deraque o
actualmente esta “domesticado de mais”. A informacién é unha neceSIdade u ben 7
publico 6 que todo o mundo deberia ter acceso, e este acceso debe entenderse com un/ Rosa subi6 las escaleras para recorrer el resto de la vivienda pero, de pronto,
test de calidade democratica e, lamentablemente, hai cousas que non se cdntan\E on\co - escuchoé un grito. Era el aterrador y espantoso grito de una mujer. Se asusté mucho y fue

ensar que o xornalismo ten que ter beneficios pero non a costa de vender e trapichear. . o . o .
P 9 d P t\ en P f \ _~amirar al dormitorio. De la pared colgaba una figura: una mufeca vestida de negro. Rosa
coa informacion, non a costa de converterse nun negomo J ' )

\ \ / ’, N no pudo contener un grito y comenzo a descender las escaleras apresuradamente, en ese
8.-Deixando por un intre o xornalismo e A literatura, tesz outra pregunta momento un pequefio seismo agitd toda la casa. Todo qued6 en penumbra y se inicié un
obrigada. Vostede foi unha das caras mais visibles da plataforma Nuncg/ ais, rapido y devastador incendio, cuyas llamas consumian a gran velocidad toda la mansion.
¢Qué opina darecente sentenza do Prestige? - . . e

| \ Estaba aterrorizada y avanz6é apresuradamente por el pasillo intentando alcanzar la
-Como galego e como amante da natureza, prfpocupamﬁ “seriamente a Ientltude que puerta principal. A pesar del horror que se desprendia de la situacién, Rosa, muy
mostrou a xustiza! Ainda que a veces parece que foi onte'xa pasaro 0 anos alterada, consiguio salir aduras penas de la casa y salvar su vida.
Esta sentenza era un tema vital para Galiza e para todos 0s que se |mpI|caron e axudaron

a salvala. E un tema duro que azoutou co forza sobre o ecosistema, eu cal“ﬁcoo cd(no bi ido d desde | did b d dand
unha catastrofe, e necesitabamos unha sentenza exemplar que invitase a rnellorar\ Habian transcurrido dos meses desde lo sucedido. Rosa estaba sentada recordando

lexislacion e que propiciase as condicions para que isto non se repetise. \ \ aquella tragedia junto a su padre, que la escuchaba atentamente y que no podia evitar

\ \ estremecerse al oir una vez mas el relato sin llegar a comprender el porqué ni las causas

9.-Por ultimo, pero non menos |mportzlnte gustarianos saber se na actualldade de aquella experiencia y de aquellas sensaciones .

Xa esta escribindo algunha nova obra? \ \

-Si, porque eu preciso escribir como \ \ Javier Lopez Picallo
respirar. Pero escribir non é s6 o acto \ \
fisico, é un proceso interior que nace do \

escoitar e logo sumado & imaxinacién da \ \ NOCTURNO

lugar as obras! Sen dubida & primeira \ \

ferramenta do escritor é saber escoitar. \ Desde la distante luna su reflejo aparece Acaricio la espuma envuelta en recuerdos
\y en eJ\ tétrico vértigo de los acantilados como el sentimiento lento que me

“A tarefa humana é construir lugares, e a mueren enfurecidadas las olas abruma.

revista € un moi bo lugar para concretar |Iu\m|nadas

\ Cerré mis ojos a los sentidos en mi piel,
Es vle;nto, é§ agua, es frio y es sal y abracé la noche susurrando su nombre:
que eknpapah mi rostro en lluvia mortal.

informacion, creacibns e emocions, asi
que deséxovos moita sorte” con esta
frase rematou a tarde na compafa de

Manuel Rivas e con estas mesmas Acompanada \tan solo, por esa quietud Padre.
labr ham t rimeir
palabras pechamos ssts primeira C<cucho los canticos de um mar
9 P 9 : embraveudp. \ La mujer del viento




CULTURA
“OCHO APELLIDOS VASCOS”

La pelicula ya se ve venir desde el principio por donde va a ir; el protagonista, Rafa
parodia de seforito sevillano, hace chistes tipicos sobre vascos. Como rﬁuestra gun
boton: |
iOye, que tu hija esta con gonorreal!
iY a mi que, mientras sea vasco!

A partir de ahi,

empieza una retahila de gracias y

chistes tipicos sobre vascos, andaluces y los
desencuentros entre ambos. El directgr Emilio
Martinez Lazaro, es conocido por haber hecho otras e

comedias famosas, como El otro lado de la cama, que
a mi no me gusté demasiado. Esta pelicula no deétaca _
por el gran trabajo de interpretacion; lo que se Ie‘plde alos actores es estar graaosb

S
consiguen la mayor parte de las veces. Me \%\?

usto la ambientacion de}( pelicula, el p
en el que se desarrolla es el tipico pueblo vasco, estd muy bien r;ore/ado — \\/@
esta

La historia es la tipica “chico conoce chica”, por ahi no va a IIamVar la atencion. Loﬁue
haciendo que tanta gente vaya a verla es que es a}lgo diferente a\\g que hay ultlma‘menté
superhéroes, ciencia ficcion y thrillers. | /
En fin, si queréis pasar un rato divertido, sin tener que pensar demasiado, ira verla/{@ro
si buscais una pelicula buena, buscad otracosa.

‘ /

RafaeKMartlnez
|

“OCHO APELLIDOS/VASC /

Cando o todo é mellor que a suma das partes.

De verdade que me rin moito con esta pelicula. Para min a palabra clave é frescdra o
argumento é fresco,0s actores tamén dan esa impresion e sobre todo os ChISteS
funcionan como se nunca escoitases cousa parecida. \

Creo que as primeiras escenas, que te collen un pouco por sorpresa, son claves nesta \
pelicula para que saira redonda. \
E un filme sen complexos que busca a audiencia masiva, pero que non ten medo a arriscar
usando ingredientes que se non se combinan de maneira precisa non s6 poden arruinar a
pelicula, se non que tamén molestar a moita xente. Os topicos sobre andaluces e vascos
estan convenientemente esaxerados pero 0S personaxes que 0S encarnan non son
inverosimiles.

Finalmente, para redondear a obra, hai algunhas escenas que semellan antoléxicas como
€ a busca durante cinco minutos do teléfono que soa con un ton “inconveniente” ou a
escena a partir da cal se obtén o titulo da pelicula.

Juan Pallas

N

TURISMO

\\F\isterra=Finisterrae, significa fin de la tierra donde la tierra acabay el mar comienza
ohd\e\se sumerge el sol en sus aguas y el faro alumbra a sus vecinos marineros del

d
. peligro \de\QJS aguas del océano atlantico. (Mar de féra).
\\\ \ N /
Es enFEisterra don\de{e entrelazrizyéreligios , maritimos y elementos pétreos como
Ara Solis, Ermita de Saﬁ(‘Kuiller Mo, Orca Vella, Piedras Santas...

egeUentran las Fya“as Santasa las que se le atribuyen dones desde que supuestamente
/durmlo alli Nuestra Sefora. Y también en esta montafia se habla de la Orca Vella, una
\// FQUJer rpdélda de isterios y poderes que decidid morir alli enterrandose junto a un
ﬁ@t({ Dicen que Ios gritos de este se escucharon en todo el pueblo pero debido a unas
/§erp|entes ue salian de la tumba nadie pudo ayudarlo. La Ermita de San Guillermo es
otro lugar rodeado de leyendas y es aqui donde existe una gran losa horizontal en la que
rmian los matrimonios estériles para mejorar su fertilidad.

Pero sin duda la leyenda mas conocida es la del Santo Cristo. A partir do S.XIV, cuenta la
leyenda como unos pescadores de la zona vieron a un barco en dificultades en el medio de
una tempestad sin poder avanzar, como si estuviese anclado.

Observaron como desde la embarcacion arrojaban una caja al mar y que tras verse
librado de la carga el barco pudo seguir su viaje.

Una vez que la caja llego a su tierra, los marineros al abrirla descubrieron la imagen del
Santo Cristo.

Podria escribir un inmenso articulo de las bellezas que tenemos en Fisterra pero es mejor
que vengais y la visitéis vosotros mismos! Por mi parte os dejo tres especiales
ecomendaciones!:

la lubina a la brasa y el

Raquel Blanco Redonda
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CRITICA
Carta o Presidente da Xunta de Galicia |

¢Onde esta o servizo do 065? |

Querido Presidente:

| ~__ |
| j ~_|
is, tan

|
.. P rp- .. |
Dirixome a vostede como maximo responsable das politicas Sociais que ten este pa
|
querido por vostede, por min e pola maioria dos galegos/as. Ben e certo que hai cousas
gque me unen a vostede e outras que me separan.

Son unha persoa que estou afectada por duas diﬁgpacidades, or un lado padezo unha

enfermidade mental cronica e por outro tefio prodlemWeambulac'

T~
T~

Son un usuario activo do servizo da Xunta que haEta fai pouco vifia fu
065 (servicio de transporte adaptado) e que ago‘ra funciona moi
nome. Vilamos tendo este servizo en horario de‘ mana e tarde todos
para acudir dende o domicilio ao noso Centllo de Rehabili
concretamente vivo en Laracha). Non so ment‘e me trasladaba a min, senbn a m
usuarios da Laracha e Caion. A partires d mar%o sO podemos acudir luns, mércores e

venres en horario de mana, e ainda sen ser fixa a I?ora de recollida.

dias da

emaig

as cingo manias d
Pl B
O

agoravan mellor, se restam
Espero entenda esta carta como

Sen outro particular saudo

Atentamente
Manolo Garcia.

/1

CURIOSIDADES
Sabias que...?

Igual que se decia que el mundo se acababa el 21 diciembredel afio pasado,
uriosidad sacada y malinterpretada del calendario” maya, aqui tenemos otras
curiesidades que son verdaderas aunque algunas s en aleyenda urbana:

- Segun calculos realizados por Arthur C. Clarke, por el planeta Tierra han pasado
aproximadamente cien mil millones de es humanos. Destacar que desde la evolucion
humana, todos nosotros descendemos de siete mujeres. De ahi, que a pesar de la
diversidad- numérica, estros genes sean muy parecidos, argumento valido para
aquellos retrégados que alin-cuestionan la primacia de una raza sobre otra.

- Nevo en el Sahara el 18 de febrero de 1978.

= El monte Olimpo e arte es la mayor montafna del Sistema solar . Se eleva 27
ilbmetros sobre la llanura circundante, lo que equivale a 3 veces la altura del Everest. Es
una coincidencia que las dos montafias mas altas de los planetas rocosos, como son
arte y la Tierra, se encuentren en estos planetas que son relativamente pequefos a
escala planetaria y quiza la causa es su actividad en el nucleo, a pesar de ser dos planetas
que estan relativamente dormidos tectbnicamente hablando.

El Krill ocupa, soélo en el Antartico, una biomasa aproximada de quinientos millones
de toneladas.Por eso, se cree que puede ser la especie mas abundante del planeta.
Ademas es una especie muy prolifera, junto con el plancton, quizas porque de ella
depende la existencia de muchos seres marinos, entre ellos la ballena .

- Adam Rainer es la Unica persona que ha sufrido enanismo y gigantismo. A los 21
anos solo media 1,18 metros, pero un tumor en la hipodfisis (la glandula que produce la
hormona del crecimiento, hizo que diez afios después ya hubiera crecido un metro). Murié
con una estaturade 2,34 metos.

- En las primeras fotos las personas retratadas tenian que permanecer quietas al
menos quince minutos para no salir movidas.

- La velocidad media del disparo de futbol esta entre los 87,5 y 94 km/h. Ronaldo
suele alcanzar los 105y Roberto Carlos en 1997 alcalzé los 122km/h.

- La planta viva mas antigua del planeta es una picea que se encuentra en Suecia y
cuyas raices tienen 9.550 afios. Su tronco y ramas “solo” tienen unos 600 afios.

En cada metro cuadrado de roca hay unos 3.000 millones de organismos. En un
pedrusco de 3 metros hay mas organismos que humanos sobre la Tierra.

En 1675 un quimico aleman descubrid el fésforo mientras intentaba destilar oro de
humana.

Mas de un tercio de los 6.800 idiomas del mundo estan en peligro de extincion.

Rafael Martinez Diogo
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TALLERES
TALLER DE CERAMICA

El taller de ceramica de la Asociacion Pro Enfermos Mentales (APEM), s@dedlca a Ia
elaboracién de piezas ceramicas artesanales desde su inicio en el afio 1998. Las actueuas
instalaciones situadas en C/. Camino de la Iglesia 37-bajo se inauguraron en e‘l ano 2012.

En el taller se desarrollan actividades ocupacionales que tienen como‘w‘ finali@aéﬁa\

mejora de la autoestimay la promocion de la adquisicion de competencias prdfesionales Yy
sociales. Se favorece asi, el desarrollo motriz, sensorial y cognitivo asi .como la
integracion sociolaboral de las personas coﬂ erTfetmedad mental. -

Actualmente, acuden al taller 16 personas mayoré\s?dQ edad. El grupo que se crea
en el taller, se organiza para conseguir la adaptacion al trabajo y a los procesos
ceramicos, fomenta la creacion de redes d somdllzacrony la motlv\en por el vivir dia a
dia. Evita en las personas usuarias, que la ausencia- frecuente de  relaciones
interpersonales y la vida estresante, los pr C|p|t§ en el derrumbarmento personalyenla

vulnerabilidad a la enfermedad. ‘

Este afio, se ha implantado en el taller el “*Droyecto
de participacion en concursos de arte y artesania’”, gracias
al cual, una persona usuaria con una de Ia% piezas
elaboradas en el taller, gand el primer remio a nivel
estatal de la categoria de escultura del VII Concurso
Nacional de Expresiones Artisticas: El Arte Inclusivo de la
Asociacion Roosevelt de Cuenca (al que s presfrentaron
mas de 40 entidades dedicadas a la mtervencflon con
personas con discapacidad).

Periddicamente se imparten cursos formativos

respaldados por diversos organismos publicos y privad

una duracion de tres meses y fue cofin
Fondo Social Europeo y Fundacion Once.

iado por el

Diversas entidades de titularidad publica y privada,
asi como particulares, colaboran con el taller mediante la
compra de piezas de disefio personalizado y adaptado a
las necesidades de la persona compradora. Se elaboran
artesanalmente obras con multiples finalidades; trofeos
de eventos deportivos, premios de eventos culturales,
recordatorios conmemorativos, regalos de empresa,
logos institucionales, etc.

La obtencion de cada una de nuestras exclusivas piezas ceramicas artesanales,

esta revirtiendo sobre la Asociacion que atiende a personas con enfermedad mental en el
area sanitaria de A Corufia.

/1

ACTIVIDADES

Actividades que se realizan nos centros da Asociacion Pro
Enfermos Mentales (APEM).

ende os diferentes centros que compofien esta asociacion traballamos na lifia
comun creacion dun entorno terapéutico e rehabilitador do enfermo, desenvolvendo
actividades sicas tales como: Psicoeducacion, Terapia Ocupacional, Habilidades
Sociais, Adestramento en Actividades-da Vida Diaria,... Para poder soster esta idea,
anualmente planificamos bloques de actividades que complementan estas, e nos axudan
atraballar en equipo dotando 6s'nosos usuarios do maior benestar posible.

TALLERES OCUPACIONAIS

O obxectivo final destes talleres é a preparacion para a insercion laboral e a
recuperaciondos habitos de traballo que en ocasiéns se ven mermados pola
enfermidade. Cada centro adapta estes talleres 6s diferentes perfis dos usuarios e

aballase diariamente dentro dun clima de compafeirismo e responsabilidades comuns.

e’ vos dades un paseo polos nosos centros poderedes ver en primeira persoa os traballos
que se realizan con foamy, fieltro, cartén pedra, madeira, ceramica, papelaria, costura,
diferentes tipos de bisutaria,... E por suposto poderedes degustar os magnificos
productos que se obtefien dos diferentes invernadoiros e hortos ecoldxicos.

ACTIVIDADES DE OCIO, TEMPO DE LECER E DEPORTIVAS

O uso axeitado do tempo libre é un factor clave para a recuperacion psicosocial e
para a calidade de vida dos nosos usuarios. Dentro do propio centro contamos cunha
ampla lista de actividades que abrangue dende a bailoterapia, informatica, teatro, coro,
guitarra, cocifa, festas tematicas (nadal, entroido, o samain, magosto...), ata outras
actividades que realizamos gracias a diferentes colaboracions. Asi, podemos citar as
vacacions na casa rural de Hio, travesias en veleiros, disfrute do centro de hipica...

A actividade psicomotriz realizase case de forma diaria con ximnasia, natacion,..., pero é
indudable que se engadimos un belisco de competitividade ten mais emocioén, por iso
participamos en campeonatos de futbol, de ping-pong,...

ACTIVIDADES CULTURAIS

A creacion de clubes de lectura,as visitas a diferentes exposicions e museos, ir 6
cine, feiras ( do libro, do comic,...) e a obras de teatro, son algunhas das ofertas das que
podemos desfrutar no noso entorno, completando o amplo abano de necesidades que
debemos atender e cubrir.
OLABORACION E SENSIBILIZACION

A busca da integracion e normalizacion supon unha participacion activa na
sociedade. Para isto tratamos de facernos visibles mediante a presenza en diferentes

Belas Artes, Querote+, Asoc. Anorexiay Bulimia A Corufia,...
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