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APEM

⚫Centro de rehabilitación

⚫Para personas con enfermedad 
mental en situación de 

⚫Pisos protegidos, Viviendas de 
transición y unidades 
residenciales.

• Información/orientación.

•Apoyo y soporte integral

•Previr 

•Inclúe Emprego

• Prisión
dependencia.

psicosocialy laboral
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Recursos concertados 

Atención diurna integral,
global e interdisciplinar
dirigida a personas con

trastorno mental
persistente y familias, con

la finalidad de su 

alternativo para pacientes
con autonomía de
conducta, pero sin

posibilidad de convivencia
familiar y que requieren

asistencia para la
rehabilitación

Unidades de apoyo
comunitario destinadas a
pacientes que presentan
carencias de autonomia

que requieren de atención
sociosanitaria continuada 

integración comunitaria.

Fórmulas de alojamiento 

de carácter tutelas 3



De atención a la dependencia

o

o

Autorizado por la Consellería de Política Social de la Xunta de
Galicia.

El servicio se encuentra en la cartera de servicios de Atención 
a la Dependencia en Galicia. 
El sistema de financiación de plaza es a través de la libranza 
vinculada.

o
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APEM

42

330 

32

15

(Nº de plazas concertadas : 25)

(Nº de plazas concertadas: 15) 

(Nº de plazas concertadas: 44) 

(Nº de plazas concertadas: 190) 



UN AÑO EN CIFRAS

Número total de personas atendidas en cada uno de los centros de rehabilitación psicosocial y laboral 
(CRPL) a lo largo del año 2022.
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Apoyo y promoción de la autonomía
personal a través de la inclusión
sociolaboral 

Dar respuesta a la problemática de
personas con enfermedad mental y a
familiares y/o cuidadores que
necesiten información y orientación
especializada

Busca fomentar un ocio y disponer
de espacios de esparcimiento
autónomo e independiente

Dirigido a personas con enfermedad
mental, sus familias y/o cuidadores,
que presentan dificultades en áreas
básicas de la vida diaria, seguimiento
de los tratamientos, etc.

Dar respuesta a problemáticas
relacionadas con salud mental en 

Programa de intervención precoz en
psicosis.

contexto rural



4 5 6
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Atención a persoas con problemas
de saúde mental en centros
penitenciarios. Fundación Barrie –
FEAFES

Apoyo y promoción de la autonomía
personal a través de la inclusión
sociolaboral 

Apoyo en el proceso de
reincorporación social de las
personas con un problema de salud
mental

Dar respuesta a la problemática de
personas con enfermedad mental y a
familiares y/o cuidadores que
necesiten información y orientación
especializada

Atención integral en centros
penitenciarios

Propuestasdesdecadacentropara
sensibilizaciónydiffusion por
diferentes medios

17 28 39



El Plan de Salud Mental de Galicia
Poscovid-19 2020-2024 prioriza la
realización de nuevos proyectos
que complementan los servicios

existentes

Oportunidad para fortalecer la red de salud
mental y de apoyo psicosocial con un foco
especial en las personas vulnerables.

APEM seguirá comprometida
en la defensa de los derechos e
intereses de personas usuarias
y familiares

Nuestro objetivo es facilitar el
acceso a una atención
integradora, colaborando con
USMs, HD y otros recursos

Apoyamos la recuperación
basada en la fortaleza y el
enfoque en las habilidades
individuales

El compromiso y dedicación de
profesionales, familiares y socios han
sido fundamentales para brindar
apoyo y esperanza a las personas
atendidas y sus familias
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Estimados socios, colaboradores, amigos y profesionales de APEM:

Un año más me dirijo a vosotros para manifestaros, que la entidad continuará trabajando para la
mejora continua en la calidad de la prestación de sus servicios orientados a mejorar la calidad de
vida de las personas afectadas por un problema de salud mental y sus familias. 

Este año, APEM ha cumplido 42 años de trayectoria, y a medida que recorremos el camino, la
asociación tiene que afrontar nuevos retos, y por tanto definir nuevas metas y  esto supone un
continuo proceso de reflexión y toma de conciencia de lo qué hacemos, cómo lo hacemos y para
quién lo hacemos.

En esta memoria se recogen los programas y actividades realizados durante el año 2022 y hay
que destacar que los resultados obtenidos no serían una realidad, sin el esfuerzo colectivo, de
todas las personas implicadas en este proyecto, demostrando que juntos podemos superar
cualquier obstáculo.
 
Y para finalizar, destacar que además de nuestra prestación de servicios, otra línea de actuación
de APEM, conforme a su misión y valores, es la realización de acciones de sensibilización, con la
finalidad de promover cambios en las en las actitudes y comportamientos sociales,
contribuyendo a una sociedad más inclusiva.

CARTA DE LA PRESIDENTA
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