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La Asociación Pro Enfermos Mentales de A Coruña
(APEM) es una ent idad sin ánimo de lucro, declarada
de ut i l idad públ ica y de ámbito provincial ,  con una
larga trayector ia de 43 años en el  campo de la
atención integral  a las personas con problemas de
salud mental  y de sus fami l ias y/o personas
al legadas, y en la defensa de sus derechos
universales.

INTRODUCCIÓN



Las personas que padecen una enfermedad mental  presentan una compleja problemática que afecta a diversos aspectos de su vida.
Comparten con el  resto de la población problemáticas y necesidades comunes, y además presentan di f icul tades y necesidades especí f icas
vinculadas a su problemática psiquiátr ica, psicosocial  y social .

Por eso APEM desde su const i tución en el  año 1980, s igue trabajando para impulsar proyectos, servic ios y programas especial izados, con la
f inal idad de dar cobertura a todas las necesidades que se presentan en el  proceso de recuperación de la persona y de su proyecto de vida.
Actualmente gest iona en el  área sanitar ia de A Coruña-Cee, ocho centros de rehabi l i tación psicosocial  y laboral  ubicados en dist intos
ayuntamientos, diez pisos protegidos, una unidad residencial  y un centro de día.

Visión

Ofrecer un servicio de calidad a las
personas con enfermedad mental y a
sus familias, mediante el desarrollo y
crecimiento constantes, y contribuir a
generar cambios en las actitudes y
comportamientos sociales tendentes a
favorecer la aceptación e inclusión
social, y la lucha contra el estigma.

Política de calidad

La Política de Calidad es definida y consensuada por la Junta
Directiva de la asociación y los responsables técnicos de los
dispositivos, con el fin de ofertar servicios donde la prioridad sea una
atención individualizada y centrada en la persona y al resto de los
grupos de interés implicados en nuestra organización un servicio.
Se basa en los siguientes compromisos:

Mejora continua de los servicios y recursos para prestar un
servicio de calidad adaptado a las necesidades y expectativas de
cada persona usuaria.
Fomentar la coordinación y con el resto de los recursos socio-
sanitarios implicados en el proceso de atención, así como la
colaboración con la red de apoyo social de la persona.
Mantener la información y transparencia económica y difundir la
política de calidad
Cumplir los requisitos legales y reglamentarios respecto a la
norma ISO 9001/2015

Misión

Facilitar la recuperación, adaptación e
integración social y laboral de las
personas con enfermedad mental y
prestar el apoyo necesario a sus
familiares, al objeto de alcanzar una
inserción sociolaboral efectiva y plena.
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SERVICIOS

En el  área sanitar ia de Coruña-Cee, APEM
gest iona dist intos  disposi t ivos mediante
contratos de prestación de servic ios con la
Xunta de Gal ic ia-SERGAS al  amparo del
Decreto 389/1994 por el  que se regula la
salud mental  en Gal ic ia.

APEM es adjudicatar ia de un total  de 244
plazas concertadas con el  Servizo Galego de
Saude-Sergas para la reserva y ocupación
de plazas en las unidades de apoyo
comunitar io para enfermos con trastorno
mental  persistente.

El año 2023 la asociación ha puesto en
funcionamiento un nuevo CRPL en
Arteixo, con 20 plazas autorizadas.



LOCALIZACIÓN 

A CORUÑA CENTRO DE REHABILITACIÓN PSICOSOCIAL  Y LABORAL 
CRPLs (3)

80

A CORUÑA PISOS PROTEGIDOS (5) 20

ARTEIXO
CENTRO DE REHABILITACIÓN PSICOSOCIAL Y LABORAL

CRPL (1)
20

ARTEIXO PISO PROTEGIDO (1) 5

BETANZOS
CENTRO DE REHABILITACIÓN PSICOSOCIAL Y LABORAL

CRPL (1)
15

CAMBRE PISO PROTEGIDO (1) 4

CULLEREDO PISO PROTEGIDO (1) 5

DISPOSITIVO Nº DE PLAZAS



LOCALIZACIÓN 

CULLEREDO
CENTRO DE REHABILITACIÓN PSICOSOCIAL Y LABORAL

CRPL (1)
20

CARBALLO
CENTRO DE REHABILITACIÓN PSICOSOCIAL Y LABORAL

CRPL (1)
40

CARBALLO PISO PROTEGIDO (1) 5

CARBALLO 
CENTRO DE ATENCIÓN DIURNA PARA PERSONAS CON

ENFERMEDAD MENTAL (DEPENDENCIA)
15

CEE
CENTRO DE REHABILITACIÓN PSICOSOCIAL Y LABORAL

CRPL (1)
20

CEE UNIDAD RESIDENCIAL (1) 25

CEE PISO PROTEGIDO (1) 5

DISPOSITIVO Nº DE PLAZAS



CENTRO DE REHABILITACIÓN 
PSICOSOCIAL Y LABORAL - CRPL

Los CRPL prestan una atención diurna, global izadora e interdiscipl inar ia,  dir ig ida a las personas con trastornos mentales
persistentes y a sus fami l iares, con la f inal idad de la rehabi l i tación e integración social  de las personas usuarias.  Se
regulan en la Orden de 23 de octubre de 1998.

Los objet ivos son: 
Conseguir  una rehabi l i tación psicosocial  integral  de la persona usuaria en la sociedad.1.
Resocial izar y fomentar la integración social .2.
Adquir i r  o recuperar habi l idades de la v ida diar ia,  que posibi l i ten una mejor adaptación del  paciente a su medio
natural  y a sus exigencias.

3.

Crear y desarrol lar programas or ientados a la educación de la salud.4.
Asesorar y apoyar a las fami l ias habi l i tando soportes sociales y afect ivos adecuados a sus necesidades.5.
Fomentar la coordinación con la red de servic ios de salud mental  y de servic ios sociales.  6.
Orientar a las personas usuarias hacia el  mundo laboral ,  despertando su interés por el  of ic io que representa el  ta l ler .  7.
Moldear hábitos de trabajo:  ef icacia,  responsabi l idad, persistencia en la tarea.8.
Moldear hábitos de interacción social  propios del  mundo laboral .  9.



Programas desarrollados
Actividad pre-laboral
Psicoeducación.
Rehabil i tación cognitiva.
Ejercicios motrices y
psicomotricidad 
Actividades de la vida diaria y
habil idades sociales.
Intervención con familias y/o
cuidadores.
Ocio y t iempo l ibre.
Prevención de las recaídas.

Las tareas se dir igen a 

Objetivos:
Educar a las personas en su conciencia de
enfermedad.
Enseñarles a valorar la medicación como un
factor de protección.
Enseñarles a reconocer factores de r iesgo.
Fomentar el  valor de la salud como un bien
que se puede obtener act ivamente, perf i lando
un est i lo de vida sano adecuado a sus
condiciones.
Enseñarles a real izar elecciones informadas y
voluntar ias con relación a las práct icas de
salud.
Lograr que adquieran un marco ampl io de
práct icas y hábitos saludables.

En 2023 un total de 321 personas se
beneficiaron de este recurso.



VIVIENDA - PVA

Los pisos protegidos, v iv iendas
de transic ión y unidades
residenciales para personas
con trastornos mentales
persistentes se regulan en el
Decreto 347/2002 de 5 de
diciembre. 



PISOS PROTEGIDOS

Los pisos protegidos se conciben como disposi t ivos
que, desde un modelo comunitar io de atención, se
or ientan a la inclusión social ,  la part ic ipación act iva en
la comunidad y redes sociales, así  como mejorar la
cal idad de vida y las relaciones interpersonales. Son
una al ternat iva de alojamiento estable y normal izado
enmarcado dentro de un programa de rehabi l i tación en
salud mental  con objet ivos asistenciales y de cuidados
especí f icos, en el  que conviven personas que padecen
algún t ipo de enfermedad mental  crónica, con un al to
grado de independencia personal.  

Las áreas de intervención son las siguientes:
 

Rut inas: plani f icación y organización de la v ida diar ia.
Convivencia:  afrontamiento y solución de problemas.
Integración comunitar ia.
Hábitos domést icos: Autonomía domést ica.
Act iv idades Básicas de la v ida diar ia.
Hábitos saludables.
Adherencia al  t ratamiento farmacológico.
Intervención en si tuaciones de cr is is y emergencias.
Ocio y t iempo l ibre.

Se trabaja diar iamente con la supervis ión de un equipo que está integrado por un psicólogo general  sani tar io además
de que puedan coexist i r  un monitor/a,  educador/a social ,  que acude a la v iv ienda dos horas al  día,  y además se
dispone de una conexión telefónica 24 horas los 365 días del  año, para que las personas usuarias puedan contactar
con el / la profesional en el  momento que lo necesi ten.



El disposi t ivo residencial  está ubicado en el  municipio de Cee,
que cuenta con un total  de 25 plazas concertadas, de las cuales
24 son de larga estancia y una dedicada a respiros fami l iares.
pasando a ser el  domici l io habitual  de la persona, la unidad
residencial  impl ica una atención integral  24 horas, los 365 días
del año.

Las unidades tendrán como objet ivo básico la rehabi l i tación de
la persona afectada para la real ización de las act iv idades
básicas e instrumentales de la forma más autónoma posible,  con
el f in de conseguir  una mayor normal ización en las siguientes
áreas:

27 PERSONAS ATENDIDAS

UNIDAD RESIDENCIAL
Son aquel las unidades de apoyo comunitar io dest inadas a alojar a aquel las personas con trastorno mental
grave y persistente que no precisen de cuidados sanitar ios especí f icos, pero que presenten carencias de
autonomía que requieren de una atención sociosanitar ia cont inuada de carácter tutelar.

Hábitos personales
Hábitos sociales
Hábitos domést icos 
Act iv idades de convivencia y ocio.
Apoyo a las fami l ias



CENTRO DE DÍA
La ent idad gest iona un Centro de Día ubicado en Carbal lo,
autor izado por la Consel ler ía de Pol í t ica Social  con número
de ident i f icación E-0367-C-001 con 15 plazas para personas
con enfermedad mental  dependientes.

Las personas usuarias acceden al  Centro de Día, a t ravés
de los servic ios sociales y del  s istema de atención a la
dependencia en Gal ic ia,  con l ibranza vinculada al
disposi t ivo,  ta l  y como se establece en el  s istema de
atención a la dependencia en nuestra comunidad autónoma.
En este centro durante el  año 2023 se han atendido a un
total  de 15 personas con enfermedad mental  y grado de
dependencia.  

Los Centros de Día para personas afectadas por una
enfermedad mental  son centros dest inados a personas con
discapacidad en si tuación de dependencia que, por razones
derivadas de la enfermedad o la discapacidad, l igadas a la
fal ta o pérdida de la autonomía personal,  intelectual  o
sensorial ,  precisan de la atención de otra u otras personas
para real izar las act iv idades básicas de la v ida diar ia.



15 PERSONAS ATENDIDAS

Objetivos

Beneficiarios

CENTRO DE DÍA
Personas con discapacidad en si tuación de dependencia,
en cualquiera de sus grados, que sufran una grave
pérdida de sus capacidades f ís icas, mentales o
intelectuales, precisando de ayuda para la real ización de
las act iv idades básicas de la v ida diar ia.

1.  Mejorar el  nivel  de autonomía personal.
2.  Proporcionar atención integral  para el  mantenimiento,
rehabi l i tación y mejora de las habi l idades personales.
3.  Faci l i tar  act iv idades de ocio y ocupación del  t iempo
l ibre.  

Este t ipo de servic io ofrece una atención diurna, y el
objet ivo pr imordial  es promover el  desarrol lo de las
personas usuarias,  con enfermedad mental  y grado de
dependencia.

 Las act iv idades son ampl ias,  pero adaptadas en cada
caso a la persona, s iempre atendiendo al  nivel  de
deter ioro y funcional idad de cada uno, se encuadran
en tres áreas de atención:

Área Rehabi l i tación cognit iva y funcional.
Área de atención personal.
Área de ocio y t iempo l ibre.



Dentro de las estadíst icas sobre las enfermedades más frecuentes en la población las que afectan a la salud
mental  ocupan un puesto relevante. Los estudios real izados demuestran que la fami l ia juega un papel muy
importante en la rehabi l i tación de las personas con trastorno mental  grave. 

Este programa está dir ig ido a personas con enfermedad mental ,  sus fami l ias y/o cuidadores, que presentan
dif icul tades en áreas básicas de la v ida diar ia,  seguimiento de los tratamientos, cont inuidad de la atención socio
sanitar ia,  acceso a los disposi t ivos y recursos para la integración e inclusión social ,  en la part ic ipación de
act iv idades en la comunidad y,  en el  caso de las fami l ias,  di f icul tades en la labor tanto como cuidadores como de
manejo personal de la s i tuación. Se pretende favorecer la cont inuidad y la cercanía en la atención a las personas
con enfermedad mental  crónica y el  desarrol lo de su autonomía personal,  y también fortalecer las capacidades de
las personas cuidadoras en el  manejo de determinadas si tuaciones tanto intrafamil iares como personales.

10 FAMILIAS BENEFICIARIAS

OTROS PROGRAMAS REALIZADOS POR LA ENTIDAD

APOYO Y SOPORTE INTEGRAL PARA FAMILIARES



En 2023 un total de 321 personas se
beneficiaron de este recurso.

10 BENEFICIAROS

APOYO Y SOPORTE INTEGRAL PARA FAMILIARES

El objet ivo pr incipal  es faci l i tar  los apoyos y
acompañamientos necesarios para la
recuperación e integración de las personas
con enfermedad mental ,  favorecer su acceso
a los recursos socio comunitar ios y fortalecer
a los fami l iares o cuidadores en su tarea de
mediación y manejo de si tuaciones en el
ámbito intrafamil iar .  Para eso, el  programa se
basa en una metodología interdiscipl inar,
dinámica y operat iva, lo cual  posibi l i ta un
desarrol lo ef icaz del  mismo y favorece el
cumpl imiento de los objet ivos. 



En 2023 un total de 321 personas se
beneficiaron de este recurso.

40 BENEFICIARIOS

PROGRAMA OCIO, BENESTAR Y RESPIRO
El ocio se ha considerado como un factor muy
importante en la v ida del  ser humano ya que se
encarga de promover la salud y bienestar del
indiv iduo además de actuar como agente
social izador.

El  cuidado cont inuo de una persona que padece
una enfermedad mental  grave y persistente
supone una sobrecarga emocional importante.
Esto aumenta la vulnerabi l idad, la tensión, la
emoción expresada y genera conf l ictos y malas
relaciones en la convivencia fami l iar  y con la
persona afectada. En este sent ido tener la
posibi l idad de un espacio y t iempo de respiro y
esparcimiento, en si tuación de al ta intensidad
conf l ict iva es muy necesario tanto para las
famil ias como para las personas con un problema
de salud mental .



En 2023 un total de 321 personas se
beneficiaron de este recurso.

La posibi l idad de poder l levar a cabo un ocio act ivo (que es aquel en el  que la persona part ic ipante es
receptora y emisora de est ímulos),  y disponer de espacios de esparcimiento autónomo e independiente,
aumentando la capacidad de relación y social ización, todo el lo contr ibuye a disminuir  las tensiones en el
seno famil iar .  

Además, las act iv idades de ocio inclusivo e integrador son un eje muy importante de cara a la inclusión
comunitar ia y en el  proceso de rehabi l i tación de las personas con enfermedad mental ,  y también proporciona
un espacio y un t iempo de descanso a sus fami l iares.

Se pretende hacer un uso rehabi l i tador del  ocio,  ya que: 

Ayuda a la persona a sal i r  de su ais lamiento y refuerza su contacto comunitar io e inclusivo1.
Ocupa su t iempo l ibre de un modo normal izado2.
Favorece la mejora cual i tat iva y cuant i tat iva de su red social  3.
Promueve su autonomía e independencia,  l iberando al  entorno famil iar .4.

Asimismo, está demostrado que la act iv idad f ís ica y el  deporte son un apoyo clave dentro de los procesos de
recuperación de personas con problemas de salud mental  y/o un malestar psíquico, así  como una excelente
herramienta en su mejora y prevención.

PROGRAMA OCIO, BENESTAR Y RESPIRO



En 2023 un total de 321 personas se
beneficiaron de este recurso.

PREVIR- Programa de intervención precoz en psicosis
Este programa fue diseñado para ser apl icado, fundamentalmente en
un contexto indiv idual  teniendo una importancia muy signi f icat iva las
intervenciones domici l iar ias y/o en centros educat ivos, real izando
prevención pr imaria,  secundaria y terciar ia.  La misma importancia
tendrán las intervenciones grupales dentro del  proceso. 

Entre las act iv idades dentro de la programación permanente se
recogen

Est imulación/ Rehabi l i tación cognit iva.
Psicoeducación y prevención de recaídas. 
Atención psicológica y psicoterapia ( indiv idual  y grupal) .  
Est imulación y rehabi l i tación psicomotr iz.  
Tal ler de habi l idades sociales.  
Atención a domici l io con perspect iva comunitar ia,  para dar atención
las personas que por di ferentes mot ivos no sea fact ib le que acudan
el recurso. 
Atención en centros educat ivos. 
Act iv idades de ocio y t iempo l ibre para mejorar la inclusión social  y
luchar contra el  est igma y auto est igma. 

Cabe destacar que durante todo el  proceso se trabajará desde una
metodología integradora y una plani f icación centrada en la persona,
donde el las mismas, sean las protagonistas y tengan la capacidad para
decidir  las acciones que les permitan la mejora de su cal idad de vida.4 BENEFICIARIOS



INCLÚE EMPREGO. Apoyo y promoción de la autonomía
personal a través de la inclusión sociolaboral 

Resulta de vital importancia el proveer de recursos y
programas que posibiliten la rehabilitación social, laboral y
personal del colectivo de personas con problemas de salud
mental graves, facilitando y preparando de una forma
individualizada y globalizadora su integración. Tales
programas encuentran su justificación en el papel que el
empleo juega en la vida de las personas. Se puede afirmar
que el trabajo es uno de los ejes, junto con la vivienda y
las relaciones sociales cotidianas, sobre los que se
articula el proceso de rehabilitación y mantenimiento en la
comunidad de las personas con este tipo de problemas.
Este proyecto pretende dar refuerzo a empleabilidad
mediante una propuesta que contribuya a la inclusión
social y laboral de personas con discapacidad causada por
un trastorno mental, y sensibilice los agentes
empresariales y la sociedad en general de la conveniencia
y posibilidad de misma.



10 BENEFICIARIOS

INCLÚE EMPREGO. Apoyo y promoción de la autonomía
personal a través de la inclusión sociolaboral 

El programa tendrá en cuenta a perspectiva de género en todas sus fases e
incluirá medidas correctoras que palíen la doble discriminación que reciben las
mujeres con enfermedad mental, poniendo en práctica medidas dirigidas
específicamente hacia ellas, con la f inalidad de flexibil izar sus roles y que se
muestren abiertos a la posibil idad de encontrar trabajo en sectores
tradicionalmente femeninos. 

APEM desarrolla los programas que se detallan con cargo la convocatoria del
IRPF de la Conselleria de Polít ica Social:

Apoyo y soporte integral para familiares
Ocio, bienestar y respiro
Prevenir
Incluye empleo

Siguiendo la Estrategia de Inclusión social de Galicia, las personas con enfermedad mental son un
colectivo prioritario por dos motivos: ser de por sí un colectivo muy estigmatizado y vivir en zonas rurales
de Galicia con unos indicadores de pobreza y exclusión realmente preocupantes. Para hacer frente a
esta situación las entidades federadas contribuyen con este programa a desarrollar acciones destinadas
a la atención integral de la persona con enfermedad mental desde las fases precoces y tratar de evitar el
estigma social que supone esta enfermedad y que limita su inclusión plena en la sociedad.



A través de este programa se pretende dar respuesta a la problemática
del colectivo de personas con enfermedad mental y a familiares y/o
cuidadores que necesiten información y orientación especializada de
acuerdo con las situaciones vitales de cada persona.

Por otro lado, en el medio rural confluyen condicionantes que acentúan
aún más las dif icultades de las personas con enfermedad mental. Entre
ellos encontramos la escasez de servicios y recursos humanos
profesionales, la falta de infraestructuras accesibles, la dispersión y la
l imitación de recursos. Estos factores tienen un efecto directo en la
calidad de vida de la persona con enfermedad mental, tanto a nivel
social, interpersonal, como emocional. Y esta enorme dif icultad se
prolonga al entorno familiar.

Desde la entidad se realizó este programa, que consiste en realizar
actividades de psicoeducación dirigidas tanto a personas afectadas
como a los familiares, dirigidas a conocer los recursos necesarios y
más adecuados para el tratamiento y bienestar de las personas con
enfermedad mental y para corregir ideas erróneas, creer en su
potencial y convertirse en uno de los principales soportes de la
rehabil i tación e integración de las personas con enfermedad mental. 

503 PERSONAS ATENDIDAS

INFORMACIÓN, ORIENTACIÓN Y ATENCIÓN EN EL MEDIO RURAL 



Se trata de una inic iat iva pionera como modelo de colaboración entre el  ámbito públ ico y
pr ivado, en la que la Fundación Barr ié coordina un programa part ic ipado por Inst i tuciones
Penitenciar ias y FEAFES Salud Mental  Gal ic ia,  mediante un convenio de colaboración que
se desarrol la en el  ámbito penitenciar io en Gal ic ia,  que t iene como objet ivo la reinserción.

En vir tud del  Programa de atención integral  a personas con enfermedad mental  en Centros
Penitenciar ios de Gal ic ia,  APEM a través de su equipo de profesionales ( integrado por una
Técnico en Integración Social ,  psicólogo y un educador social)  ofrece dos días a la semana
apoyo para la rehabi l i tación de las personas con enfermedad mental  que se encuentran en el
Centro Penitenciar io de Teixeiro.  

80 PERSONAS
ATENDIDAS

PROGRAMA PAIEM: Atención integral en centros penitenciarios

Lo que se busca es el  ajuste personal y social ,  la mejora de
sus capacidades y el  desarrol lo de roles sociales
normal izados. A la vez, se proporciona apoyo y preparación
para la l ibertad, con el  f in de conseguir  que estas personas
sigan con su cuidado a la sal ida y consigan la máxima
integración.



REINCORPORACIÓN SOCIAL DE PERSONAS JUDICIALIZADAS

Este programa pretende ser una fuente de apoyo en el  proceso de
reincorporación social  de las personas con un problema de salud
mental  que han pasado por s i tuaciones penales y penitenciar ias,  al
promover la coordinación con ent idades locales, t rabajar por la
lucha contra el  est igma de este colect ivo y promover la der ivación a
di ferentes recursos del  entorno.

Nuestra actuación se encuadra en el  “Programa Puente de
Mediación Social”  para servir  de unión entre las inst i tuciones
penitenciar ias (Centro Penitenciar ios-CP, Hospitales Psiquiátr icos
Penitenciar ios-HPP y Centros de Inserción Social-CIS) y las redes
de salud mental  comunitar ia,  con el  f in de apoyar su proceso de
integración psicosocial  y socio-comunitar io.  La intervención con las
personas con trastorno mental  judic ial izadas se real iza a través de
acompañamientos, seguimientos en el  proceso de excarcelación,
der ivaciones, etc.

Se real izan acompañamientos y seguimientos a personas con
enfermedad mental  que han pasado por una si tuación penitenciar ia,
y que necesi ten der ivaciones hacia los recursos en la zona.



ACTIVIDADES DE PARTICIPACIÓN, SENSIBILIZACIÓN Y
VISIBILIZACIÓN

La asociación ha part ic ipado en act iv idades
comunitar ias,  bien por in ic iat iva propia,  o en
colaboración con otras ent idades públ icas o
pr ivadas.

Durante este año 2023, las campañas de
sensibi l ización y vis ibi l ización, se han real izado a
través de las redes sociales de la ent idad, la
part ic ipación en medios de comunicación, y de
forma presencial  en centros educat ivos se
impart ieron charlas sobre educación y prevención
en salud mental .



EPÍLOGO
.

Al llegar al final de este compendio de actividades y programas, es inevitable reflexionar
sobre el viaje que hemos emprendido juntos como entidad. Cada página de esta
memoria es un testimonio del compromiso, la dedicación y el esfuerzo que hemos
compartido en nuestra misión de apoyar a personas con enfermedad mental y a sus
familias.
A lo largo de este período, hemos sido testigos de momentos de crecimiento, de
superación y de solidaridad. Desde talleres terapéuticos, formaciones de profesionales,
la coordinación con otras entidades, hasta encuentros familiares, cada iniciativa ha sido
un eslabón en la cadena de futuro y bienestar que hemos construido juntos.
Nos hemos enfrentado a desafíos, hemos celebrado logros y hemos aprendido lecciones
valiosas en el camino. Pero sobre todo, hemos fortalecido los lazos que nos unen como
entidad, como comunidad.
Al cierre de esta memoria anual, recordemos que nuestra labor no termina aquí. Sigamos
adelante con la misma pasión y determinación, recordando siempre que juntos somos
más fuertes; caminando con aquellos que más lo necesitan, acompañándolos hacia un
futuro lleno de posibilidades y bienestar.
A todos aquellos que han contribuido con su tiempo, su energía y su corazón, gracias.
Que este epílogo sea el punto y aparte de un nuevo comienzo, donde continuemos
escribiendo juntos la historia de la inclusión, el respeto y la solidaridad.
Presidenta: Antonia M.ª Eugenia Pérez Amieiro 
Diciembre 2023


